
Stellenbeschreibung Auszubildende:r 
zum Sport und Gesundheitstrainer an 
der IST-Hochschule m/w/d
Seit dem 01.06.2023 ist die FitnessZone geö�net. Ein neues und modernes Studio in Walsrode, direkt neben der 

AdrenalinZone.

Nun suchen wir dich zur Unterstützung unseres Teams, als Auszubildende:r zum Sport- und Gesundheitstrainer  

an der IST-Hochschule um unser Team und unsere Mitglieder voranzutreiben. Bei uns profitierst du nicht nur 

von einem positiven Arbeitsklima, sondern auch von einer entspannten Atmosphäre.

Deine Ausbildung:

Im Rahmen deiner Ausbildung zum Sport- und Gesundheitstrainer an der IST - Hochschule für Management 

lernst du alles, was du für eine erfolgreiche Karriere in der Fitnessbranche benötigst. Die praxisnahe Ausbildung 

vermittelt dir umfassendes Wissen in den Bereichen Sportmedizin, Trainingslehre, Ernährung und 

Kundenbetreuung. Du wirst Teil eines kompetenten und motivierten Teams sein und durch erfahrene Trainer 

und Dozenten unterstützt.

Du bekommst: 

Deine Aufgaben: 

Dafür brauchst du: 

Eine fundierte und praxisnahe Ausbildung zum Sport- und Gesundheitstrainer (IST)
Einblick in die vielseitige Welt der Fitnessbranche
Möglichkeit, dich in einem wachsenden Unternehmen weiterzuentwickeln
Ein motiviertes Team, das dich während deiner Ausbildung unterstützt
Attraktive Vergütung während der Ausbildungszeit
Modernes und gut ausgestattetes Fitnessstudio

Unterstützung bei der Betreuung unserer Mitglieder im Fitnessstudio
Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von individuellen Trainingsplänen
Beratung unserer Kunden zu gesundheitsorientiertem Training und Ernährung
Organisation und Mitwirkung bei Fitnesskursen und Events
Einblick in betriebswirtschaftliche Abläufe im Fitnessstudio
Unterstützung bei administrativen Aufgaben und Mitgliederverwaltung

18 Jahre Lebenserfahrung 
Einen Führerschein der Klasse B 
Begeisterung für Sport, Fitness und gesunde Lebensweise



Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann sende bitte deine aussagekräftige Bewerbung mit 
Lebenslauf an bewerbung@fitness-zone.de

Abgeschlossene Schulausbildung (mindestens Mittlere Reife)
Hohe Motivation und Eigeninitiative
Freundliches Auftreten und kommunikative Fähigkeiten
Teamplayer mit Einsatzbereitschaft

mailto:bewerbung@fitness-zone.de

